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ElConfidencial.com

El aceite oliva virgen puede regular los genes impl icados 
en las cardiopatías

EFE - 02/03/2010

Barcelona, 2 mar (EFE).- El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de 
polifenoles, es capaz de regular la expresión de determinados genes implicados en la 
aterosclerosis, según un estudio coordinado por la doctora Maribel Covas, 
investigadora del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona.

La aterosclerosis se caracteriza por la acumulación de depósitos de grasa o placas de 
ateroma en la pared interna de las arterias, lo que provoca un engrosamiento y un 
endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo 
para las enfermedades cardiovasculares.

Según ha informado el centro en un comunicado, el trabajo, realizado con 90 personas 
de 20 a 50 años, es el primero que explicaría la propiedad cardioprotectora observada 
entre las personas que siguen habitualmente los hábitos alimenticios propios de la dieta 
mediterránea.

Hasta ahora se sabía que la concentración de grasas en sangre disminuía de manera 
significativa en personas que seguían una dieta mediterránea con ingesta habitual de 
aceite de oliva virgen, pero se desconocían los motivos.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores repartieron a los participantes en tres 
partes, un grupo control que no debía seguir ninguna dieta específica y dos que debían 
ingerir la misma dieta mediterránea, más aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre 
en polifenoles.

Desde el centro se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha 
permitido observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el 
período en estudio y la expresión en células sanguíneas de genes de inflamación, un 
proceso responsable de la producción de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del 
aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta 
mediterránea que, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida 
para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los 
países desarrollados.

Los autores del estudio aseguran además que este trabajo abre además nuevas vías 
de investigación y de futuros tratamientos para terapias nutricionales para prevenir la 
aterosclerosis. EFE dh/pll/ero

 

Page 1 of 2El aceite oliva virgen puede regular los genes implicados en las cardiopatías - elConfi...

02/03/2010http://www.elconfidencial.com/ultima-hora/aceite-oliva-virgen-puede-regular-genes-2...



ACEITE DE OLIVA - El blog de jaime ariansen

Historia de la 
Gastronomía 

Viernes 5 marzo 2010 

ACEITE DE OLIVA 

 
Un trabajo del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM)-Hospital del Mar de 
Barcelona constata que la ingesta en el contexto de una dieta mediterránea de aceite de 
oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, es beneficioso para la prevención de 
enfermedades cardiovasculares. 
 
Publicada en "The Faseb Journal" el pasado 23 de febrero, esta investigación demuestra 
que los polifenoles, enzimas conocidas por sus propiedades antioxidantes, son 
responsables de cambios en la expresión génica. 
 
"Los polifenoles pueden reducir la expresión de genes involucrados en la formación de la 
placa de ateroma", que es el exceso de grasa en las arterias, tal como indicó la 
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coordinadora del grupo de investigación en riesgo cardiovascular y nutrición del IMIM-
Hospital del Mar e investigadora del Ciber de Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición, 
Maribel Covas. "Ello explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las 
personas que siguen una dieta mediterránea tradicional", añadió Covas. 
 
Esta investigación contó con la participación de un grupo de 90 personas sanas, con 
edades comprendidas entre 20 y 50 años. Cada uno de los participantes fue asignado al 
azar a uno de los tres grupos del estudio durante un periodo de tres meses. 
 
A un primer grupo se le administró dieta mediterránea con aceite de oliva virgen, al 
segundo se le dio dieta mediterránea con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por 
último, el tercero actuó como grupo de control, ya que no siguió ninguna dieta específica. 
 
A pesar de que la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relación 
causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresión en 
células sanguíneas de genes de inflamación, un proceso responsable de la producción de 
aterosclerosis. Los científicos consideran que la propiedad cardioprotectora de los 
polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la 
dieta mediterránea que, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida 
para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los 
países desarrollados. 
 
Además, este hallazgo abre nuevas vías de investigación y de futuros tratamientos 
mediante terapias nutricionales para prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la 
acumulación de depósitos de grasa en la pared interna de las arterias, lo que provoca su 
engrosamiento y endurecimiento. 

Por jaime ariansen - Publicado en: 05 G. EUROPA - Comunidad: COCINAS DEL MUNDO  
Escribir un comentario - Ver los comentarios -    

Anterior : UMAMI Volver 
a la 

página 
principal 

Siguiente : EL DIARIO DE INÉS MUÑOZ - CAP: 43 

●     JOYAS DE LA COCINA PERUANA 
●     EL DIARIO DE INÉS MUÑOZ - CAP: 43 

lista completa 

 

Calendario

Marzo 2010 
L M M J V S D 
1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31         

<< < > >> 

 

Boletín de noticias 

Suscribirse al boletín 

 

●      Notificaciones de publicación de artículos 

●      Boletines del blog 

●      

 

Categorías

●     INSTITUTO DE LOS ANDES (61) 
●     00 VIDEOS DEL IDLA (6) 
●     00 HIST. GASTRONOMÍA (31) 

http://historiadelagastronomia.over-blog.es/article-aceite-de-oliva-46066250.html (2 de 4)07/03/2010 19:37:28

http://historiadelagastronomia.over-blog.es/categorie-10842698.html
http://es.over-blog.com/com-1110457803/COCINAS_DEL_MUNDO.html
http://ann.es.over-blog.com/ajout-commentaire.php?ref=1696507&ref_article=46066250
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/article-aceite-de-oliva-46066250-comments.html#anchorComment
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/article-umami-46060030.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/article-el-diario-de-ines-mu-oz-cap-43-46085876.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/article-joyas-de-la-cocina-peruana-46112854.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/article-el-diario-de-ines-mu-oz-cap-43-46085876.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/articles-blog.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/archive-03-2010.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/archive-03-2-2010.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/archive-03-3-2010.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/archive-03-4-2010.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/archive-03-5-2010.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/archive-03-6-2010.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/archive-03-7-2010.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/archive-2-28-2010.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/archive-3-6-2010.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/categorie-10845659.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/categorie-11111966.html
http://historiadelagastronomia.over-blog.es/categorie-10841378.html


Usted Elige◦
CLICK◦
OH!◦
Lecturas◦
M de mujer◦
Ediciones Especiales◦

SERVICIOS •
◦

Hemeroteca◦
RSS◦
Horóscopo◦
Cotizaciones◦
El Clima◦
Farmacias◦

LOS TIEMPOS •
◦

Staff◦
Contactos◦
Publicidad◦

CLASIFICADOS •
◦

Clasificados◦
Necrológicos◦

10:14 Vida & Futuro 

El aceite oliva virgen puede regular los genes 
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BARCELONA, España |

El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la expresión de 
determinados genes implicados en la aterosclerosis, según un estudio divulgado hoy por científicos españoles.

 La investigación, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste 
de España), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulación de depósitos de grasa o placas de 
ateroma en la pared interna de las arterias.

 Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que 
supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

 Según informó el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 años, es el primero 
que explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta 
mediterránea.

 Hasta ahora, se sabía que la concentración de grasas en sangre disminuía de manera significativa en personas 
que seguían una dieta mediterránea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocían los 
motivos.

 Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no 
debía seguir ninguna dieta específica y dos que debían ingerir la misma dieta mediterránea, más aceite de oliva 
virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

 Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido 
observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el período en estudio y la expresión en 
células sanguíneas de genes de inflamación, un proceso responsable de la producción de aterosclerosis.

 Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta 
nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterránea.

 Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad 
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los países desarrollados.

 Los autores del estudio aseguran, además, que este trabajo abre además nuevas vías de investigación y de 
futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la aterosclerosis.
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Aceite oliva virgen puede regular los genes implicados 

en las cardiopatías

Investigación española en 90 personas es el primero que explicaría la propiedad cardioprotectora observada 

entre las personas que siguen habitualmente una dieta mediterránea.
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El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la expresión de determinados 

genes implicados en la aterosclerosis, según un estudio divulgado por científicos españoles.  

 

La investigación, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM Hospital del Mar de Barcelona (noreste de 

España), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulación de depósitos de grasa o placas de ateroma en 

la pared interna de las arterias.  

 

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que supone un 

factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.  

 

Según informó el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 años, es el primero que 

explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta 

mediterránea.  

 

Hasta ahora, se sabía que la concentración de grasas en sangre disminuía de manera significativa en personas que 

seguían una dieta mediterránea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocían los motivos.

EL ESTUDIO 

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no debía 

seguir ninguna dieta específica y dos que debían ingerir la misma dieta mediterránea, más aceite de oliva virgen o 

aceite de oliva pobre en polifenoles.  

 

Desde el IMIMHospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar 
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una relación causaefecto entre el tipo de dieta seguida en el período en estudio y la expresión en células sanguíneas de 

genes de inflamación, un proceso responsable de la producción de aterosclerosis.  

 

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas 

evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterránea.  

 

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una 

de las primeras causas de muerte en los países desarrollados.  

 

Los autores del estudio aseguran, además, que este trabajo abre además nuevas vías de investigación y de futuros 

tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la aterosclerosis.
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Aceite oliva virgen puede regular genes 

implicados en cardiopatías 
 

  

 

El aceite de oliva virgen, 
gracias a su alto contenido de 
polifenoles, es capaz de regular 
la expresión de determinados 
genes implicados en la 
aterosclerosis, según un estudio 
divulgado hoy por científicos 
españoles. 
 
La investigación, coordinada 
por la doctora Maribel Covas, 
del IMIM-Hospital del Mar de 
Barcelona (noreste de España), 
explica que la aterosclerosis se 
caracteriza por la acumulación 
de depósitos de grasa o placas 

de ateroma en la pared interna de las arterias. 
 
Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los 
vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades 
cardiovasculares. 
 
Según informó el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 
20 a 50 años, es el primero que explicaría la propiedad cardioprotectora observada 
entre las personas que siguen habitualmente una dieta mediterránea. 
 
Hasta ahora, se sabía que la concentración de grasas en sangre disminuía de manera 
significativa en personas que seguían una dieta mediterránea con ingesta habitual de 
aceite de oliva virgen, pero se desconocían los motivos. 
 
Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres 
grupos: uno de control que no debía seguir ninguna dieta específica y dos que debían 
ingerir la misma dieta mediterránea, más aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre 
en polifenoles. 
 
Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, 
el estudio ha permitido observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta 
seguida en el período en estudio y la expresión en células sanguíneas de genes de 
inflamación, un proceso responsable de la producción de aterosclerosis. 
 
Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del 
aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta 
mediterránea. 
 
Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para 
prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los países 
desarrollados. 
 
Los autores del estudio aseguran, además, que este trabajo abre además nuevas vías 
de investigación y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan 
prevenir la aterosclerosis. 
 
-EFE- 
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Los polifenoles del aceite de oliva protegen de enf ermedades cardiovasculares, según estudio
13:20h | EuropaPress
El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterránea es beneficioso para la prevención de enfermedades cardiovasculares, según constata un estudio del Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.

BARCELONA, 2 (EUROPA PRESS)
El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterránea es beneficioso para la prevención de enfermedades cardiovasculares, según constata un estudio del Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.
La investigación, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los polifenoles, enzimas conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de cambios en la expresión génica.
La coordinadora del grupo de investigación en riesgo cardiovascular y nutrición del IMIM-Hospital del Mar e investigador del Ciber de Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición, Maribel Covas, señaló que "los polifenoles pueden 
reducir la expresión de genes involucrados en la formación de la placa de ateroma", exceso de grasa en las arterias.
"Ello explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta mediterránea tradicional", añadió Covas.
La investigación contó con la participación de un grupo de 90 personas sanas, con edades comprendidas entre los 20 y los 50 años. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de los tres grupos del estudio durante 
un periodo de tres meses.
A un primer grupo se le administró dieta mediterránea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta mediterránea con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por último, el tercero actuó como grupo de control, ya que no siguió 
ninguna dieta específica.
Aún cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresión en células sanguíneas de genes de inflamación, un 
proceso responsable de la producción de aterosclerosis.
Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterránea que, complementada con aceite de oliva virgen, 
es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los países desarrollados.
Además, abre nuevas vías de investigación y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales para prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulación de depósitos de grasa en la pared interna de las arterias 
provocando su engrosamiento y endurecimiento.
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prevención de enfermedades cardiovasculares, según constata un estudio del Instituto Municipal de Inve stigación Médica (IMIM)-
Hospital del Mar de Barcelona.
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El aceite oliva virgen puede regular los genes impl icados en las cardiopatías

02 de marzo de 2010

Barcelona (España), 2 mar (EFE).- El aceite de oliva virgen, 

gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la 
expresión de determinados genes implicados en la 
aterosclerosis, según un estudio divulgado hoy por científicos 

españoles.

La investigación, coordinada por la doctora Maribel Covas, del 
IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste de España), 
explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulación 

de depósitos de grasa o placas de ateroma en la pared interna 
de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que 

supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Según informó el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 años, es el primero 
que explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta 

mediterránea.

Hasta ahora, se sabía que la concentración de grasas en sangre disminuía de manera significativa en personas 
que seguían una dieta mediterránea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocían los 

motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no 
debía seguir ninguna dieta específica y dos que debían ingerir la misma dieta mediterránea, más aceite de oliva 

virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido 
observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el período en estudio y la expresión en 

células sanguíneas de genes de inflamación, un proceso responsable de la producción de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta 
nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterránea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad 
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los países desarrollados.
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El aceite de oliva puede regular 
los genes implicados en 
cardiopatías 
Dieta. Es una buena medida para prevenir la enferme dad 

BARCELONA.  EFE .   Según un estudio divulgado ayer por científicos 

españoles, el aceite de oliva virgen tiene un alto contenido de polifenoles, por 

lo que es capaz  de regular la expresión de determinados genes implicados 

en la aterosclerosis.  

La investigación, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste de 

España), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulación de depósitos de grasa en la pared interna de 

las arterias.  

Esa circunstancia provoca un engrosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que supone 

un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares. 

Según informó el centro en un comunicado, el estudio, realizado con noventa personas de 20 a 50 años, es el primero 

que explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta 

mediterránea. 

Hasta ahora se sabía que la concentración de grasas en sangre disminuía de manera significativa en personas que 

seguían una dieta mediterránea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocían los motivos.  

El estudio ha permitido observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el período  y la expresión 

en células sanguíneas de genes de inflamación, un proceso responsable de la producción de aterosclerosis.  

Los investigadores concluyen que la propiedad  del aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto 

beneficioso de la dieta mediterránea. 
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Los polifenoles del aceite de oliva protegen de enfermedades 
cardiovasculares

Categoría: Sociedad| Tipo: Reportaje | Tags: aceite oliva polifenoles | 0 Comentarios 

El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el 
contexto de una dieta mediterránea es beneficioso para la prevención de 
enfermedades cardiovasculares, según constata un estudio del Instituto 
Municipal de Investigación Médica (IMIM)-Hospital del Mar de 
Barcelona.

La investigación, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, 
demuestra que los polifenoles, enzimas conocidas por sus propiedades 
antioxidantes, son responsables de cambios en la expresión génica.

La coordinadora del grupo de investigación en riesgo cardiovascular y 
nutrición del IMIM-Hospital del Mar e investigador del Ciber de 
Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición, Maribel Covas, señaló que "los 
polifenoles pueden reducir la expresión de genes involucrados en la 

formación de la placa de ateroma", exceso de grasa en las arterias.

"Ello explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta 
mediterránea tradicional", añadió Covas.

La investigación contó con la participación de un grupo de 90 personas sanas, con edades 
comprendidas entre los 20 y los 50 años. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de 
los tres grupos del estudio durante un periodo de tres meses.

A un primer grupo se le administró dieta mediterránea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta 
mediterránea con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por último, el tercero actuó como grupo de 
control, ya que no siguió ninguna dieta específica.

Aún cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relación causa-efecto entre el 
tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresión en células sanguíneas de genes de 
inflamación, un proceso responsable de la producción de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva 
aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterránea que, complementada con 
aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras 
causas de muerte en los países desarrollados.

Además, abre nuevas vías de investigación y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales 
para prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulación de depósitos de grasa en la pared 
interna de las arterias provocando su engrosamiento y endurecimiento. 
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Los polifenoles del aceite de oliva 
protegen de enfermedades 
cardiovasculares, según estudio

El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta 
mediterránea es beneficioso para la prevención de enfermedades cardiovasculares, según constata 
un estudio del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.

02/3/2010 - 13:20

BARCELONA, 2 (EUROPA PRESS) 
 
El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta 
mediterránea es beneficioso para la prevención de enfermedades cardiovasculares, según constata un 
estudio del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona. 
 
La investigación, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los polifenoles, 
enzimas conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de cambios en la expresión 
génica. 
 
La coordinadora del grupo de investigación en riesgo cardiovascular y nutrición del IMIM-Hospital 
del Mar e investigador del Ciber de Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición, Maribel Covas, señaló 
que "los polifenoles pueden reducir la expresión de genes involucrados en la formación de la placa de 
ateroma", exceso de grasa en las arterias. 
 
"Ello explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta 
mediterránea tradicional", añadió Covas. 
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La investigación contó con la participación de un grupo de 90 personas sanas, con edades 
comprendidas entre los 20 y los 50 años. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de 
los tres grupos del estudio durante un periodo de tres meses. 
 
A un primer grupo se le administró dieta mediterránea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta 
mediterránea con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por último, el tercero actuó como grupo de 
control, ya que no siguió ninguna dieta específica. 
 
Aún cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relación causa-efecto entre 
el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresión en células sanguíneas de genes de 
inflamación, un proceso responsable de la producción de aterosclerosis. 
 
Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva 
aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterránea que, complementada 
con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las 
primeras causas de muerte en los países desarrollados. 
 
Además, abre nuevas vías de investigación y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales 
para prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulación de depósitos de grasa en la pared 
interna de las arterias provocando su engrosamiento y endurecimiento. 
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Los polifenoles del aceite de oliva protegen de enfermedades 
cardiovasculares
Tuesday, March 2, 2010 
BARCELONA, 2 Mar. (EUROPA PRESS) - El aceite de oliva virgen, con un alto 
contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterránea es 
beneficioso para la prevención de enfermedades cardiovasculares, según 
constata un estudio del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM)-
Hospital del Mar de Barcelona.  
Original article from http://www.europapress.es/salud/noticia-polifenoles-aceite-oliva-protegen-enfermedades-

cardiovasculares-20100302164010.html 
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Las autoridades de Senegal han aceptado el desembarco de los 87...

●     Bild "Sunset from the Cafe Del Mar" http://de.sevenload.com/bil...  
Bild: "Sunset from the Cafe Del Mar" von kowalski End of...
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●      Implantes de neuronas fetales pueden reparar circuitos 
cerebrales

●      Asocian variantes genéticas con el retraso del desarrollo 
dental

●      La Wii ayuda a los pacientes de ictus

●      Las personas con menor IQ, más propensas a fumar

●      La OMS ve prematuro declarar el fin de la pandemia de 
gripe A

●      Primer censo de menores afectados por histiocitosis en 
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●     The Perfect Place to Retire in the Caribbean, Palmas del Mar Resort Style 
Community http://www.reliberation.com...  
Palmas del Mar is definitely a unique place. Aside from being a...

●     Sta. Maria del mar http://nel-mezzo-del-cammin...  
Aquest matí ben d’hora he baixat fins a Santa Maria del mar. No sóc...

●     New El Perro Del Mar Video - "Party" http://feeds.feedburner.com...  
There's always been something sorta spooky about Sarah Assbring's...

●     Video: El Perro del Mar: "Party" http://www.pitchforkmedia.c...  
El Perro del Mar's "Party" appeared on Pitchfork's original Infinite...

●     Countdown to Aqua Del Mar http://superlative1.wordpre...  
So the countdown is on to Aqua Del Mar tomorrow Sunday 18th November...

●     LA AVENTURA DEL MAR http://apiedeaula.blogspot....  
He empezado el año con nuevos proyectos, pero también poniendo fin a...

●     New Music: El Perro del Mar: "How Did We Forget?" [Stream] http://feeds.

pitchforkmedia...  
Swedish singer-songwriter Sarah Assbring turned misery into ecstasy on...

●     New El Perro Del Mar - "How Did We Forget" http://feeds.feedburner.com...  
Ms. Assbring returns with a single from the forthcoming From the...

●     FROM CHILE VIÑA DEL MAR PATRICIO JOSE TRUJILLO MANRIQUEZ ,COMITE 
EQUIPO DE ORGANIZACION DEL 1 SEMINARIO INTERNATIONAL ICMA http://www.

nowpublic.com/po...  
PATRICIO JOSE MANRIQUEZ. COMITE EQUIPO DE ORGANIZACION DEL 1 SEMINARIO...

●     The First Five Star Hotel, The Mandarin Oriental to be built at Palmas del Mar 
Resort, Puerto Rico USA http://www.reliberation.com...  
The time to buy your retirement home or a vacation home at Palmas del...

●     Aumento del nivel del mar: cómo afectará a New York http://www.diariodelviajero...  
Ve el video en el sitio original. Debemos tomar conciencia y...

●     FROM CHILE VINE OF SEA PATRICIO JOSE TRUJILLO MANRIQUEZ, SAINT 
PETER'S SCHOLL BRITISH DE VIÑA DEL MAR. CHILE http://www.nowpublic.com/wo...  
PATRICIO JOSE TRUJILLO MANRIQUEZ.ESTUDIO EN EL COLEGIO SAINT PETER'S...

●     New Music: El Perro del Mar: "Glory to the World" [Stream] http://feeds.

pitchforkmedia...  
Sarah Assbring is indie pop's Eeyore. She revels in her own misery--...

●     Rèquiem a Santa Maria del Mar http://nel-mezzo-del-cammin...  
Barcelona, que no és Nova York ni Londres, té el costum fantàstic...
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Los polifenoles del aceite de oliva protegen de 
enfermedades cardiovasculares, según estudio
   BARCELONA, 2 Mar. (EUROPA PRESS) - 

   El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterránea es 
beneficioso para la prevención de enfermedades cardiovasculares, según constata un estudio del Instituto Municipal 
de Investigación Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.

   La investigación, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los polifenoles, enzimas 
conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de cambios en la expresión génica.

   La coordinadora del grupo de investigación en riesgo cardiovascular y nutrición del IMIM-Hospital del Mar e 
investigador del Ciber de Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición, Maribel Covas, señaló que "los polifenoles 
pueden reducir la expresión de genes involucrados en la formación de la placa de ateroma", exceso de grasa en las 
arterias.

   "Ello explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta mediterránea 
tradicional", añadió Covas.

   La investigación contó con la participación de un grupo de 90 personas sanas, con edades comprendidas entre 
los 20 y los 50 años. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de los tres grupos del estudio 
durante un periodo de tres meses.

   A un primer grupo se le administró dieta mediterránea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta mediterránea 
con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por último, el tercero actuó como grupo de control, ya que no siguió 
ninguna dieta específica.

   Aún cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relación causa-efecto entre el tipo de 
dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresión en células sanguíneas de genes de inflamación, un 
proceso responsable de la producción de aterosclerosis.

   Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta 
nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterránea que, complementada con aceite de oliva 
virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los 
países desarrollados.

   Además, abre nuevas vías de investigación y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales para 
prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulación de depósitos de grasa en la pared interna de las 
arterias provocando su engrosamiento y endurecimiento. 
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El Palau deberá readmitir o indemnizar con más 
de 100.000 euros a la secretaria de Millet

■
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El aceite de oliva virgen ayuda a prevenir la aterosclerosis
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Ampliar imagen 

aceite de olivo virgen es bueno para la aterosclerosis.

El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la expresión de 
determinados genes implicados en la aterosclerosis, según un estudio divulgado este martes por científicos 
españoles. 
 
La investigación, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste 
de España), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulación de depósitos de grasa o placas de 
ateroma en la pared interna de las arterias. 
 
Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que supone 
un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares. 
 
Según informó el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 años, es el primero 
que explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta 
mediterránea. 
 
Hasta ahora, se sabía que la concentración de grasas en sangre disminuía de manera significativa en personas 
que seguían una dieta mediterránea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocían los 
motivos. 
 
Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no 
debía seguir ninguna dieta específica y dos que debían ingerir la misma dieta mediterránea, más aceite de oliva 
virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles. 
 
Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido 
observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el período en estudio y la expresión en 
células sanguíneas de genes de inflamación, un proceso responsable de la producción de aterosclerosis. 
 
Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta 
nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterránea. 
 
Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad 
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los países desarrollados. 
 
Los autores del estudio aseguran, además, que este trabajo abre, además, nuevas vías de investigación y de 
futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la aterosclerosis.
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SALUD 

El aceite de oliva virgen puede 
regular los genes implicados en las 
cardiopatías 
 
 

    EFE 

 
BARCELONA. - El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es 
capaz de regular la expresión de determinados genes implicados en la aterosclerosis, 
según un estudio divulgado hoy por científicos españoles. 
 
La investigación, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar 
de Barcelona (noreste de España), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la 
acumulación de depósitos de grasa o placas de ateroma en la pared interna de las 
arterias. 
 
Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los 
vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades 
cardiovasculares. 
 
Según informó el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 
20 a 50 años, es el primero que explicaría la propiedad cardioprotectora observada 
entre las personas que siguen habitualmente una dieta mediterránea. 
 
Hasta ahora, se sabía que la concentración de grasas en sangre disminuía de manera 
significativa en personas que seguían una dieta mediterránea con ingesta habitual de 
aceite de oliva virgen, pero se desconocían los motivos. 
 
Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres 
grupos: uno de control que no debía seguir ninguna dieta específica y dos que debían 
ingerir la misma dieta mediterránea, más aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre 
en polifenoles. 
 
Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, 
el estudio ha permitido observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta 
seguida en el período en estudio y la expresión en células sanguíneas de genes de 
inflamación, un proceso responsable de la producción de aterosclerosis. 
 
Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del 
aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta 
mediterránea. 
 
Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para 
prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los países 
desarrollados. 
 
Los autores del estudio aseguran, además, que este trabajo abre además nuevas vías 
de investigación y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan 
prevenir la aterosclerosis. 
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Un estudio ha permitido observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el período en 
estudio y la expresión en células sanguíneas de genes de inflamación, un proceso responsable de la producción 
de aterosclerosis 
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El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de 
polifenoles, es capaz de regular la expresión de 
determinados genes implicados en la aterosclerosis, según 
un estudio divulgado este martes por científicos españoles. 
 
La investigación, coordinada por la doctora Maribel Covas, 
del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste de España), 
explica que la aterosclerosis se caracteriza por la 
acumulación de depósitos de grasa o placas de ateroma en 
la pared interna de las arterias. 
 
Esa circunstancia provoca un grosamiento y un 
endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que 
supone un factor de riesgo para las enfermedades 
cardiovasculares. 
 

Según informó el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 años, es el primero 
que explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta 
mediterránea. 
 
Hasta ahora, se sabía que la concentración de grasas en sangre disminuía de manera significativa en personas 
que seguían una dieta mediterránea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocían los 
motivos. 
 
Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no 
debía seguir ninguna dieta específica y dos que debían ingerir la misma dieta mediterránea, más aceite de oliva 
virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles. 
 
Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido 
observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el período en estudio y la expresión en 
células sanguíneas de genes de inflamación, un proceso responsable de la producción de aterosclerosis. 
 
Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta 
nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterránea. 
 
Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad 
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los países desarrollados. 
 
Los autores del estudio aseguran, además, que este trabajo abre además nuevas vías de investigación y de 
futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la aterosclerosis. 
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Edición digital 

Barcelona, EFE El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido 

de polifenoles, es capaz de regular la expresión de determinados genes implicados en la 

aterosclerosis, según un estudio coordinado por la doctora Maribel Covas, investigadora del IMIM-

Hospital del Mar de Barcelona.

La aterosclerosis se caracteriza por la acumulación de depósitos de grasa o placas de ateroma en la 

pared interna de las arterias, lo que provoca un engrosamiento y un endurecimiento progresivo de 

los vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Según ha informado el centro en un comunicado, el trabajo, realizado con 90 personas de 20 a 50 

años, es el primero que explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que 

siguen habitualmente los hábitos alimenticios propios de la dieta mediterránea.

Hasta ahora se sabía que la concentración de grasas en sangre disminuía de manera significativa 

en personas que seguían una dieta mediterránea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, 

pero se desconocían los motivos.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores repartieron a los participantes en tres partes, un 

grupo control que no debía seguir ninguna dieta específica y dos que debían ingerir la misma dieta 

mediterránea, más aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el centro se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido 

observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el período en estudio y la 
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expresión en células sanguíneas de genes de inflamación, un proceso responsable de la producción 

de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de 

oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterránea que, 

complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad 

coronaria, una de las primeras causas de muerte en los países desarrollados.

Los autores del estudio aseguran además que este trabajo abre además nuevas vías de 

investigación y de futuros tratamientos para terapias nutricionales para prevenir la aterosclerosis.
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Los polifenoles del aceite de oliva protegen de enfermedades 
cardiovasculares

Publicado por Dr. James Vallejo Quintero el marzo 3, 2010 a las 1:21am•
Ver el blog de Dr. James Vallejo Quintero•

El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterránea es beneficioso para la prevención de 
enfermedades cardiovasculares, según constata un estudio del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona. 
 
La investigación, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los polifenoles, enzimas conocidas por sus propiedades 
antioxidantes, son responsables de cambios en la expresión génica. 
 
La coordinadora del grupo de investigación en riesgo cardiovascular y nutrición del IMIM-Hospital del Mar e investigador del Ciber de 
Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición, Maribel Covas, señaló que "los polifenoles pueden reducir la expresión de genes involucrados en la 
formación de la placa de ateroma", exceso de grasa en las arterias. 
 
"Ello explicaría la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta mediterránea tradicional", añadió Covas. 
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La investigación contó con la participación de un grupo de 90 personas sanas, con edades comprendidas entre los 20 y los 50 años. Cada uno de los 
participantes fue asignado al azar a uno de los tres grupos del estudio durante un periodo de tres meses. 
 
A un primer grupo se le administró dieta mediterránea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta mediterránea con aceite de oliva pobre en 
polifenoles y, por último, el tercero actuó como grupo de control, ya que no siguió ninguna dieta específica. 
 
Aún cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relación causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en 
estudio y la expresión en células sanguíneas de genes de inflamación, un proceso responsable de la producción de aterosclerosis. 
 
Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto 
beneficioso de la dieta mediterránea que, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, 
una de las primeras causas de muerte en los países desarrollados. 
 
Además, abre nuevas vías de investigación y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales para prevenir la aterosclerosis, que se 
caracteriza por la acumulación de depósitos de grasa en la pared interna de las arterias provocando su engrosamiento y endurecimiento. 
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