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Los polifenoles del
aceite de oliva
protegen el corazdn

El aceite de oliva virgen, con un
alto contenido en polifenoles, en
el contexto de una dieta medite-
rranea es beneficioso parala pre-
vencion de enfermedades cardio-
vasculares, segan constata un es-
tudio del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM)-Hos-
pital del Mar de Barcelona.

La investigacion, publicada en
'The Faseb Journal' el 23 de fe-
brero, demuestra que los polife-
noles, enzimas conocidas por sus
propiedades antioxidantes, son
responsables de cambios en la ex-
presion génica,

La coordinadora del grupo se-
nald que “los polifenoles pueden
reducir la expresion de genes in-
voluerados en la formacion de la
placa de ateroma”.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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El aceite oliva virgen puede regular los genes impl  icados
en las cardiopatias

EFE - 02/03/2010

Barcelona, 2 mar (EFE).- El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de
polifenoles, es capaz de regular la expresion de determinados genes implicados en la
aterosclerosis, segun un estudio coordinado por la doctora Maribel Covas,
investigadora del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona.

La aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de depdsitos de grasa o placas de
ateroma en la pared interna de las arterias, 1o que provoca un engrosamiento y un
endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo
para las enfermedades cardiovasculares.

Segun ha informado el centro en un comunicado, el trabajo, realizado con 90 personas
de 20 a 50 afios, es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada
entre las personas que siguen habitualmente los habitos alimenticios propios de la dieta
mediterranea.

Hasta ahora se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera
significativa en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de
aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores repartieron a los participantes en tres
partes, un grupo control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian
ingerir la misma dieta mediterrdnea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre
en polifenoles.

Desde el centro se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha
permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el
periodo en estudio y la expresiéon en células sanguineas de genes de inflamacion, un
proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del
aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta
mediterranea que, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida
para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los
paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran ademas que este trabajo abre ademas nuevas vias

de investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales para prevenir la
aterosclerosis. EFE dh/pll/ero

http://www.elconfidencial.com/ultima-hora/aceite-oliva-virgen-puede-regular-genes-2... 02/03/2010
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BARCELONA, Espaiia |

El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la expresion de
determinados genes implicados en la aterosclerosis, segiin un estudio divulgado hoy por cientificos espafioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste
de Espafia), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de depdsitos de grasa o placas de
ateroma en la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que
supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segtin informé el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios, es el primero
que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta
mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas
que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los
motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no
debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva
virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido
observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio y la expresion en
células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta
nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademds nuevas vias de investigacion y de
futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la aterosclerosis.
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Aceite oliva virgen puede regular los genes implicados

en las cardiopatias

Investigacion espaiiola en 90 personas es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada

entre las personas que siguen habitualmente una dieta mediterranea.
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El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la expresion de determinados
genes implicados en la aterosclerosis, segiin un estudio divulgado por cientificos espafioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM Hospital del Mar de Barcelona (noreste de
Espafia), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de depdsitos de grasa o placas de ateroma en

la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que supone un

factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segtin informo el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios, es el primero que
explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta

mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas que

seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

EL ESTUDIO

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no debia
seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o
aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIMHospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar
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una relacion causaefecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de

genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas
evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una

de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademas nuevas vias de investigacion y de futuros

tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la aterosclerosis.
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Aceite oliva virgen puede regular genes
implicados en cardiopatias

El aceite de oliva virgen,
gracias a su alto contenido de
polifenoles, es capaz de regular
la expresion de determinados
genes implicados en la
aterosclerosis, segiin un estudio
divulgado hoy por cientificos
espafioles.

La investigacion, coordinada

por la doctora Maribel Covas,

del IMIM-Hospital del Mar de

Barcelona (noreste de Espaiia),

v farmlivm o aerine connie €XPliCa que la aterosclerosis se
(Publicidad) caracteriza por la acumulacion

de depositos de grasa o placas
de ateroma en la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los
vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares.

Segun informo el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de
20 a 50 afios, es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada
entre las personas que siguen habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera
significativa en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de
aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres
grupos: uno de control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian
ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre
en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida,
el estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta
seguida en el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de
inflamacion, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del
aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta
mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para
prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises
desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademas nuevas vias
de investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan
prevenir la aterosclerosis.
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El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterranea es beneficioso para la prevencién de enfermedades cardiovasculares, seglin constata un estudio del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.
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BARCELONA, 2 (EUROPA PRESS)

El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterranea es beneficioso para la prevencion de enfermedades cardiovasculares, segtn constata un estudio del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.

La investigacion, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los polifenoles, enzimas conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de cambios en la expresion génica.

La coordinadora del grupo de investigacion en riesgo cardiovascular y nutricion del IMIM-Hospital del Mar e investigador del Ciber de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién, Maribel Covas, sefial6 que "los polifenoles pueden
reducir la expresién de genes involucrados en la formacién de la placa de ateroma”, exceso de grasa en las arterias.

"Ello explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta mediterranea tradicional”, afiadié Covas.

La investigacion contd con la participacion de un grupo de 90 personas sanas, con edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de los tres grupos del estudio durante
un periodo de tres meses.

A un primer grupo se le administré dieta mediterranea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta mediterranea con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por Gltimo, el tercero actué como grupo de control, ya que no siguié
ninguna dieta especifica.

Aln cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relacién causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacion, un
proceso responsable de la produccién de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que, complementada con aceite de oliva virgen,
es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Ademas, abre nuevas vias de investigacion y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales para prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulacién de depésitos de grasa en la pared interna de las arterias
provocando su engrosamiento y endurecimiento.
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El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterra  nea es beneficioso para la
prevencion de enfermedades cardiovasculares, segun constata un estudio del Instituto Municipal de Inve stigacion Médica (IMIM)-
Hospital del Mar de Barcelona.

Los polifenoles del aceite de oliva protegen de enf ~ ermedades cardiovasculares, segin estudio

13:25h Leer articulo completo en www.adn.es

La investigacion, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los polifenoles, en  zimas conocidas por sus
propiedades antioxidantes, son responsables de camb ios en la expresion génica.
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El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterrd&  nea es beneficioso para la
prevencién de enfermedades cardiovasculares, segin constata un estudio del Instituto Municipal de Inve stigacién Médica (IMIM)-
Hospital del Mar de Barcelona.
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El aceite oliva virgen puede regular los genes impl  icados en las cardiopatias
02 de marzo de 2010

Barcelona (Espafia), 2 mar (EFE).- El aceite de oliva virgen,
gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la
expresion de determinados genes implicados en la
aterosclerosis, segun un estudio divulgado hoy por cientificos
espafioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del
IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste de Espafa),
explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion
de depdsitos de grasa o placas de ateroma en la pared interna
de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que
supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun informé el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios, es el primero
que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta
mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas
que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los
motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no
debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva
virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido
observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio y la expresion en
células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta
nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

http://www .juarezhoy.org/2.0/3/24/607564/Salud/El-aceite-oliva-virgen-puede-regula... 03/03/2010
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El aceite de oliva virgen tiene un alto Dieta. Es una buena medida para prevenir la enferme  dad
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fuente externa BARCELONA. EFE. Segun un estudio divulgado ayer por cientificos

espafioles, el aceite de oliva virgen tiene un alto contenido de polifenoles, por
lo que es capaz de regular la expresion de determinados genes implicados
en la aterosclerosis.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste de
Espafia), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulacién de depésitos de grasa en la pared interna de

las arterias.

Esa circunstancia provoca un engrosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que supone
un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.
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Segun informé el centro en un comunicado, el estudio, realizado con noventa personas de 20 a 50 afios, es el primero
que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta

mediterranea.

Hasta ahora se sabia que la concentraciéon de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas que

seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos. Acomgaﬁanos en

El estudio ha permitido observar una relacién causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo y la expresion
en células sanguineas de genes de inflamacién, un proceso responsable de la produccién de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad del aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto
beneficioso de la dieta mediterranea.
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Los polifenoles del aceite de oliva protegen de enfermedades
cardiovasculares

Categoria: Sociedad| Tipo: Reportaje | Tags: aceite oliva polifenoles | 0 Comentarios

El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el
contexto de una dieta mediterranea es beneficioso para la prevencién de
enfermedades cardiovasculares, segiin constata un estudio del Instituto
Municipal de Investigacion Médica (IMIM)-Hospital del Mar de
Barcelona.

La investigacion, publicada en "The Faseb Journal' el 23 de febrero,
demuestra que los polifenoles, enzimas conocidas por sus propiedades
antioxidantes, son responsables de cambios en la expresion génica.

La coordinadora del grupo de investigacién en riesgo cardiovascular y
nutriciéon del IMIM-Hospital del Mar e investigador del Ciber de
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién, Maribel Covas, sefialé que "los
polifenoles pueden reducir la expresion de genes involucrados en la
formacion de la placa de ateroma", exceso de grasa en las arterias.

"Ello explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta
mediterranea tradicional”, anadié Covas.

La investigacién cont6 con la participacion de un grupo de 9o personas sanas, con edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de
los tres grupos del estudio durante un periodo de tres meses.

A un primer grupo se le administré dieta mediterranea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta
mediterranea con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por tltimo, el tercero actué como grupo de
control, ya que no siguié ninguna dieta especifica.

Aun cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relacién causa-efecto entre el
tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de
inflamacién, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva
aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que, complementada con
aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras
causas de muerte en los paises desarrollados.

Ademas, abre nuevas vias de investigacion y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales
para prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulaciéon de depositos de grasa en la pared
interna de las arterias provocando su engrosamiento y endurecimiento.

http://es.globedia.com/polifenoles-aceite-oliva-protegen-enfermedades-cardiovasculares 03/03/2010
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Los polifenoles del aceite de oliva
protegen de enfermedades
cardiovasculares, segiin estudio

El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta
mediterranea es beneficioso para la prevenciéon de enfermedades cardiovasculares, segin constata
un estudio del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.

02/3/2010 - 13:20
BARCELONA, 2 (EUROPA PRESS)

El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta
mediterranea es beneficioso para la prevencion de enfermedades cardiovasculares, segin constata un
estudio del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.

La investigacion, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los polifenoles,
enzimas conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de cambios en la expresion
génica.

La coordinadora del grupo de investigacion en riesgo cardiovascular y nutricion del IMIM-Hospital
del Mar e investigador del Ciber de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion, Maribel Covas, sefnal6
que "los polifenoles pueden reducir la expresion de genes involucrados en la formacion de la placa de
ateroma", exceso de grasa en las arterias.

"Ello explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta
mediterranea tradicional”, afiadi6é Covas.

http://www.gentedigital.es/barcelona/noticia/204006/los-polifenoles-del-aceite-de-oli... 02/03/2010
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La investigacion cont6 con la participacion de un grupo de 9o personas sanas, con edades
comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de
los tres grupos del estudio durante un periodo de tres meses.

A un primer grupo se le administr6 dieta mediterranea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta
mediterranea con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por ultimo, el tercero actué como grupo de
control, ya que no sigui6 ninguna dieta especifica.

Aun cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relacién causa-efecto entre
el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de
inflamacion, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva
aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que, complementada
con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las
primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Ademas, abre nuevas vias de investigacion y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales
para prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulaciéon de depoésitos de grasa en la pared
interna de las arterias provocando su engrosamiento y endurecimiento.

Tratamiento Alcoholismo

Testimonios de Pacientes Tratamiento Alcoholismo
www.Tavad.com

Anuncios Google

Grupo de informacién GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segan PGD-OJD

http://www.gentedigital.es/barcelona/noticia/204006/los-polifenoles-del-aceite-de-oli... 02/03/2010



Item: Los polifenoles del aceite de oliva protegen de enfermedades cardiovasculares | feedraider

feedraider.e e

internets

home you technology web 2.0 podcasts entertainment photos comics videos

Latest from Europa Press - Salud

Los polifenoles del aceite de oliva protegen de
enfermedades cardiovasculares

A partir de mayo los fumadores veran en las cajetillas
tumores, pulmones cancerosos y dientes dafiados

Descienden las muertes por enfermedad cardiaca en
mujeres

El CSIC identifica un mecanismo para proteger al higado de
la resistencia a la insulina propia

Dar el pecho protege a los nifios de las Ulceras pépticas

Variables biolégicas convierten el dafo cerebral leve en
Alzheimer en so6lo dos afios

La dieta puede revertir la aterosclerosis

Obesidad y depresion se asocian con mas riesgo de ambos
trastornos

Una hormona de la grasa podria sustituir a la insulina

Espafia celebra el Dia Mundial de las Enfermedades Raras °

El Salvador decreta alerta amarilla ante el aumento de los

casos de dengue .

Un nuevo farmaco inhalado en dosis Unica protege mejor
de la gripe aviar

Un test casero de fertilidad masculina, eficaz al 96% °

Luz verde a la cirugia para la lipoatrofia facial asociada al

VIH °

Barcelona albergara un instituto de salud global
Piden centros de referencia para las enfermedades raras
Un tercio de los vegetarianos lo es por motivos de salud

A estudio el flamenco como terapia contra el trastorno
mental

Una de cada diez bajas por depresion en la Administracion
se deben a 'mobbing’

Los polifenoles del aceite de oliva protegen de enfermedades?
cardiovasculares
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BARCELONA, 2 Mar. (EUROPA PRESS) - El aceite de oliva virgen, con un alto
contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterrdnea es
beneficioso para la prevencion de enfermedades cardiovasculares, segun
constata un estudio del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM)-
Hospital del Mar de Barcelona.
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Los polifenoles del aceite de oliva protegen de
enfermedades cardiovasculares, segin estudio

BARCELONA, 2 Mar. (EUROPA PRESS) - | Hacer cl :r‘quI'
para visitar

El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterranea es
beneficioso para la prevencion de enfermedades cardiovasculares, seglin constata un estudio del Instituto Municipal
de Investigacion Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.

La investigacion, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los polifenoles, enzimas
conocidas por sus propiedades antioxidantes, son responsables de cambios en la expresion génica.

CHANCE

C|BELES
MADRID

FASHION WEEK

La coordinadora del grupo de investigacion en riesgo cardiovascular y nutricién del IMIM-Hospital del Mar e
investigador del Ciber de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién, Maribel Covas, sefialé que "los polifenoles
pueden reducir la expresién de genes involucrados en la formacion de la placa de ateroma”, exceso de grasa en las
arterias. A LA ULTIMA EN CHANCE

"Ello explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta mediterranea
tradicional", afiadi6 Covas.

La investigacion contd con la participacién de un grupo de 90 personas sanas, con edades comprendidas entre
los 20 y los 50 afios. Cada uno de los participantes fue asignado al azar a uno de los tres grupos del estudio
durante un periodo de tres meses.

A un primer grupo se le administr6 dieta mediterranea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta mediterranea
con aceite de oliva pobre en polifenoles y, por Gltimo, el tercero actué como grupo de control, ya que no siguid
ninguna dieta especifica.

FELIPE GONZALEZ, ABUELO POR TERCERA,
WEZ

Aln cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de
dieta seguida durante el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacién, un

L, . Mas Noticias Mas Leidas
proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

El Palau debera readmitir o indemnizar con mas
Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta de 100.000 euros a la secretaria de Millet

nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterrdnea que, complementada con aceite de oliva Castelldefels contara con un cuarto instituto de

virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los educacioén secundaria

paises desarrollados.

Montilla presidiré el jueves la puesta en marcha

. . . L . . . - de la Unién por el Mediterraneo
Ademas, abre nuevas vias de investigacion y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales para

prevenir la aterosclerosis, que se caracteriza por la acumulacion de depésitos de grasa en la pared interna de las
arterias provocando su engrosamiento y endurecimiento.
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Ampliar imagen
aceite de olivo virgen es bueno para la aterosclerosis.

El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es capaz de regular la expresion de
determinados genes implicados en la aterosclerosis, segiin un estudio divulgado este martes por cientificos
espaifioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste
de Espafia), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la acumulacion de depositos de grasa o placas de
ateroma en la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que supone
un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun informo el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios, es el primero
que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta
mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas
que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los
motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no
debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva
virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido
observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio y la expresion en

células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta
nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre, ademas, nuevas vias de investigacion y de
futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la aterosclerosis.
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BARCELONA. - El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de polifenoles, es
capaz de regular la expresion de determinados genes implicados en la aterosclerosis,
segun un estudio divulgado hoy por cientificos espafioles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas, del IMIM-Hospital del Mar
de Barcelona (noreste de Espafia), explica que la aterosclerosis se caracteriza por la
acumulacién de depésitos de grasa o placas de ateroma en la pared interna de las
arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un endurecimiento progresivo de los
vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares.

Segun informé el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de
20 a 50 afios, es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada
entre las personas que siguen habitualmente una dieta mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera
significativa en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de
aceite de oliva virgen, pero se desconocian los motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres
grupos: uno de control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian
ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre
en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida,
el estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta
seguida en el periodo en estudio y la expresion en células sanguineas de genes de
inflamacién, un proceso responsable de la produccién de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del
aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta
mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para
prevenir la enfermedad coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises
desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademés nuevas vias
de investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan
prevenir la aterosclerosis.
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Aceite de oliva virgen puede regular los genes
implicados en las cardiopatias

Un estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en
estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion
de aterosclerosis
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El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido de
polifenoles, es capaz de regular la expresion de
determinados genes implicados en la aterosclerosis, segiin
un estudio divulgado este martes por cientificos espafoles.

La investigacion, coordinada por la doctora Maribel Covas,
del IMIM-Hospital del Mar de Barcelona (noreste de Espana),
explica que la aterosclerosis se caracteriza por la
acumulacion de depésitos de grasa o placas de ateroma en
la pared interna de las arterias.

Esa circunstancia provoca un grosamiento y un
endurecimiento progresivo de los vasos afectados, lo que
supone un factor de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares.

Aceite de Oliva | Archivo

Segun informo el centro en un comunicado, el estudio, realizado con 90 personas de 20 a 50 afios, es el primero
que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen habitualmente una dieta
mediterranea.

Hasta ahora, se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa en personas
que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen, pero se desconocian los
motivos.

Para elaborar el trabajo, los investigadores repartieron a los participantes en tres grupos: uno de control que no
debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta mediterranea, mas aceite de oliva
virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el IMIM-Hospital del Mar se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido
observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida en el periodo en estudio y la expresion en
células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta
nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea.

Esa dieta, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran, ademas, que este trabajo abre ademas nuevas vias de investigacion y de
futuros tratamientos para terapias nutricionales que puedan prevenir la aterosclerosis.
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Barcelona, EFE El aceite de oliva virgen, gracias a su alto contenido

de polifenoles, es capaz de regular la expresion de determinados genes implicados en la
aterosclerosis, segun un estudio coordinado por la doctora Maribel Covas, investigadora del IMIM-

Hospital del Mar de Barcelona.

La aterosclerosis se caracteriza por la acumulacién de depdsitos de grasa o placas de ateroma en la
pared interna de las arterias, lo que provoca un engrosamiento y un endurecimiento progresivo de
los vasos afectados, lo que supone un factor de riesgo para las enfermedades cardiovasculares.

Segun ha informado el centro en un comunicado, el trabajo, realizado con 90 personas de 20 a 50
afnos, es el primero que explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que
siguen habitualmente los habitos alimenticios propios de la dieta mediterranea.

Hasta ahora se sabia que la concentracion de grasas en sangre disminuia de manera significativa
en personas que seguian una dieta mediterranea con ingesta habitual de aceite de oliva virgen,

pero se desconocian los motivos.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores repartieron a los participantes en tres partes, un
grupo control que no debia seguir ninguna dieta especifica y dos que debian ingerir la misma dieta
mediterranea, mas aceite de oliva virgen o aceite de oliva pobre en polifenoles.

Desde el centro se ha destacado que, aunque la muestra es reducida, el estudio ha permitido
observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en estudio y la
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expresion en células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion
de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de
oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto beneficioso de la dieta mediterranea que,
complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad
coronaria, una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Los autores del estudio aseguran ademas que este trabajo abre ademas nuevas vias de
investigacion y de futuros tratamientos para terapias nutricionales para prevenir la aterosclerosis.
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El aceite de oliva virgen, con un alto contenido en polifenoles, en el contexto de una dieta mediterranea es beneficioso para la prevencion de
enfermedades cardiovasculares, segun constata un estudio del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM)-Hospital del Mar de Barcelona.

La investigacion, publicada en 'The Faseb Journal' el 23 de febrero, demuestra que los polifenoles, enzimas conocidas por sus propiedades
antioxidantes, son responsables de cambios en la expresion génica.

La coordinadora del grupo de investigacion en riesgo cardiovascular y nutriciéon del IMIM-Hospital del Mar e investigador del Ciber de
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion, Maribel Covas, sefialo que "los polifenoles pueden reducir la expresion de genes involucrados en la
formacion de la placa de ateroma", exceso de grasa en las arterias.

"Ello explicaria la propiedad cardioprotectora observada entre las personas que siguen una dieta mediterranea tradicional”, anadié Covas.

http://www.medbook.es/profiles/blogs/los-polifenoles-del-aceite-de 03/03/2010
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La investigacion conto con la participacion de un grupo de 90 personas sanas, con edades comprendidas entre los 20 y los 50 afios. Cada uno de los
participantes fue asignado al azar a uno de los tres grupos del estudio durante un periodo de tres meses.

A un primer grupo se le administr6 dieta mediterranea con aceite de oliva virgen, al segundo dieta mediterranea con aceite de oliva pobre en
polifenoles y, por ultimo, el tercero actué como grupo de control, ya que no siguié ninguna dieta especifica.

Atin cuando la muestra es reducida, el estudio ha permitido observar una relacion causa-efecto entre el tipo de dieta seguida durante el periodo en
estudio y la expresion en células sanguineas de genes de inflamacion, un proceso responsable de la produccion de aterosclerosis.

Los investigadores concluyen que la propiedad cardioprotectora de los polifenoles del aceite de oliva aporta nuevas evidencias sobre el efecto
beneficioso de la dieta mediterranea que, complementada con aceite de oliva virgen, es una buena medida para prevenir la enfermedad coronaria,

una de las primeras causas de muerte en los paises desarrollados.

Ademas, abre nuevas vias de investigacion y de futuros tratamientos mediante terapias nutricionales para prevenir la aterosclerosis, que se
caracteriza por la acumulacion de depositos de grasa en la pared interna de las arterias provocando su engrosamiento y endurecimiento.

Etiquetas: cardiologia, medicina, nutricién, salud
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